INTENSIV
TRAININGS

GOLFRAGGL

WOCHE
b Tage

Ablauf der Trainings Woche:

Tag 1

*  9-Loch Runde mit Florian (Analyse des Spiels) - 75 min
* Video Analyse des Golfschwungs - 25min
*  Schwung Technik - Setup + Basics - 25 min

Tag 2

*  Training Kurzes Spiel - Chippen - 50 min
*  Schwung Technik - Aufschwung - 50 min

Tag 3

* Training Kurzes Spiel - Pitchen & Bunker - 50 min
*  Schwung Technik - Abschwung - 50 min

Tag 4

*  Training Kurzes Spiel - Putten - 50 min
*  Schwung Technik - Driver & Hoélzer - 50 min

Tag 5

e Abschlusstraining - 75 min
* 9 Loch Runde (selbststandig)

Dieses Package beinhaltet: PREISE:

* 2x9-Loch Greenfees am Garda Hotel San Vigilio Golf
«  Golfunterricht gesamt 500 Minuten (10 x 50 Minuten)

* Training mit High Speed Video Analysen & GC Quad 1 Person € 1'370'-
*  Check der Golfausriistung 2 Personen p. P. € 820,-
* Individuelles Training inkl. Raggl Golf Trainings Book + 3-4 Pers. p. P. € 650,-

Trainingsplan fur zuhause



